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Kundeninformation

Sehr geehrte Kundin,

wir freuen uns sehr, Sie bei uns begruf3en zu durfen.

Ein gesunder Beckenboden ist von entscheidender Bedeutung fur das
Wohlbefinden von Frauen und Mannern jeden Alters. Leider wird dieses
wichtige Thema oft vernachlassigt oder nicht ausreichend diskutiert.
Wir sind hier, um das zu andern und Ihnen die Informationen und
Losungen bereitzustellen, die Sie bendtigen, um die Gesundheit |hres
Beckenbodens zu fordern und zu erhalten.

Um Sie bestmoglich Uber die Behandlung mit unserem
Beckenbodenstuhl zu informieren, bitten wir Sie folgende Punkte zu
beachten:

Zweck des BetterPelvi Beckenbodenstuhls

« Unser Beckenbodenstuhl wurde entwickelt, um Muskelstimulation,
Gewebestraffung, die Férderung der Durchblutung und den
Anregung des Stoffwechsels zu unterstutzen.

e Durch die innovative HI-EMT-Technologie werden lhre
korpereigenen Muskeln kontinuierlich gedehnt und kontrahiert.
Wahrend einer Sitzung fuhren Ilhre Muskeln etwa 12.000
Kontraktionen durch.

Empfohlene Kleidung

« Wir empfehlen Ihnen, bequeme und flexible Kleidung fur Ihren
Behandlungstermin zu tragen.

Richtige Haltung wahrend der Behandlung

« Wahrend der Behandlung achten unsere Fachkrafte auf die
korrekte Korperhaltung, um optimale Ergebnisse zu erzielen.

Ernahrungshinweise

« Bitte verzichten Sie eine Stunde vor, wahrend und nach der

Behandlung auf Nahrungsaufnahme.
Hydratation

« Wir empfehlen Ihnen, ausreichend Flussigkeit zu sich zu nehmen,
insbesondere in Form von Wasser (2-3 Liter pro Tag), um die
Behandlungsergebnisse zu optimieren.

Moglicher Muskelkater

« Beachten Sie bitte, dass es nach der Behandlung zu einem

Muskelkater an den behandelten Kérperstellen kommen kann.



Wie funktioniert der Beckenboden-Stuhl?

Unser Beckenboden-Stuhl wurde entwickelt, um sanft und effektiv die
Beckenbodenmuskulatur zu starken und zu straffen, wobei er eine
breite Palette von Vorteilen bietet.

Eine starke Beckenbodenmuskulatur ist von grof3er Bedeutung, da sie
nicht nur Blasenschwache lindert, sondern auch vor Organsenkungen,
Ruckenschmerzen, Verdauungsproblemen, Blasenentzindungen,
Libidoverlust, Potenzproblemen und Taubheit beim
Geschlechtsverkehr schutzt.

Traditionell werden Kegeliubungen empfohlen, um die
Beckenbodenmuskulatur zu trainieren, bei denen das gezielte
Anspannen und Entspannen der Muskulatur geubt wird. Unser
Beckenboden-Stuhl setzt hoch intensive elektromagnetische Wellen
ein, die bis zu 8 cm tief in den Muskel eindringen und in jeder einzelnen
Zelle wirken. Dies kann direkt die Muskelstruktur verandern und ein
effizientes Wachstum der Beckenbodenmuskulatur bewirken. Die
Beckenbodenmuskulatur liegt tief im Korper und ist auf3er mit
elektromagnetischen Wellen nur schwer zu erreichen.

Der Beckenboden besteht im Wesentlichen aus drei Schichten:

« Diaphragma pelvis (Innere Schicht)
« Diaphragma urogenitale (Mittlere Schicht)
« Sphinkter- und Schwellkérpermuskulatur (AuBere Schicht)
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Die duBerste Schicht in der Regel gut durch reguldre Sport-Ubungen
selbst trainiert werden.

Die inneren beiden Schichten jedoch,
werden Uberwiegend aus glatten
Muskelfasern (Muskulatur, die nicht
willkurlich angespannt werden kann)
und Bandern gebildet, die die inneren
Organe im Bauchraum "aufhangen"
bzw. abstutzen und eine Verbindung
zur Lendenwirbelsaule haben.

Die innerste Schicht hat mitunter die Aufgabe, 20 kg Organe aufrecht
zu halten. Womit ihre Funktion so wichtig ist, dass es gefahrlich ware,
wenn man diese Schicht willkUrlich anspannen und loslassen konnte.
Genauso wie die Organe im menschlichen Kérper ihre Funktion ohne
Zutun erledigen, tut das auch die innerste Schicht des Beckenbodens.
Aus diesem Grund ist es unmoglich, die inneren Schichten des
Beckenbodens mit regularen Sportubungen zu trainieren und die
Funktionalitat wieder herzustellen. Die Behandlung einer
Funktionsstérung des Beckenbodens mit einem elektromagnetischen
Verfahren, ist signifikant wirksamer, als regulére Trainings-Ubungen
oder reine elektrische Stimulation.

Der BetterPelvi Chair arbeitet mit der revolutionaren ,HI-EMT"-
Technologie (hoch-intensives, fokussiertes elektromagnetisches Feld)
far die Stimulierung der motorischen Neuronen zur Steuerung der
Beckenbodenmuskulatur.

Es werden dabei wiederholte Hyperkontraktionen der
Beckenbodenmuskulatur zum Wiederaufbau des Beckens ausgelost,
um Kraft und Ausdauer der GesalBmuskeln und des Harnapparats zu
starken. Die Beckenbodenmuskulatur kontrahiert spontan an der
Grenze der physiologisch realisierbaren maximalen Spannung und halt
diese auch aufrecht, jedoch meist nur fur einen Moment.

2

Better~.lvi

DAS BECKENBODENTRAINING




Inkontinenz

Viele Menschen, insbesondere Altere
oder nach medizinischen Eingriffen,
leiden unter Inkontinenz. Ein starker
Beckenboden kann helfen, die Kontrolle:
zuruckzuerlangen und das
Selbstbewusstsein sowie die
Lebensqualitat verbessern.

Riickbildung

Nach der Geburt ist
Beckenbodentraining fur viele Frauen
wichtig, um den Korper zu starken'ind
Beschwerden vorzubeugen.

Menopause

In der Menopause kdnnen Frauen
Symptome wie Harninkontinenz
erleben. Gezieltes
Beckenbodentraining hilft, diese zu
lindern und das Wohlbefinden zu
verbessern.

Riickenschmerzen

Ein schwacher Beckenboden kann
Rickenschmerzen durch Fehlhaltunge

verursachen. Gezieltes
Beckenbodentraining kann diese
Probleme mindern und die
Riickengesundheit fordern.
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Vorher Behandlung Nachher
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Die Beckenboden- Die Neuronen der Behandlung zur Starkung

Muskulatur ist zu schwach, Beckenboden- der Muskeln, um die
um die Organe im Becken Muskulatur kdnnen Kontrolle Uber die
zu stUtzen und die Blase effektiv stimuliert Beckenbodenmuskulatur
beim Wasserlassen zu werden. und die Blasenfunktion
kontrollieren. wiederherzustellen.

Straffung der Beckenbodenmuskulatur:
Dies tragt zur Reduzierung von Harninkontinenz und
RuUckenschmerzen bei und kann diesen vorbeugen.

Starkung des Beckenbodens nach der Geburt:
Dies ist besonders wichtig fur Mutter, die nach der Entbindung ihre
Beckenbodenmuskulatur wieder aufbauen machten.

Verbesserung der Durchblutung des Beckenbodens:
Eine bessere Durchblutung fordert die allgemeine Gesundheit
des Beckenbodens.

Positive Auswirkungen auf das Sexualleben:
Ein starker Beckenboden kann das sexuelle Wohlbefinden, die
Libido und die Potenz steigern.

Sichere Anwendung ohne Operation:
Der BetterPelvi-Chair ermdglicht die Starkung des
Beckenbodens, ohne dass invasive MaBnahmen erforderlich sind.

Effektiver als manuelle Kegeliibungen:
Die hochintensive Stimulation des BetterPelvi-Chair kann
effektiver sein als herkémmliche Ubungen.

Behandlung in vollstandiger Bekleidung:
Unser Beckenboden-Stuhl kann bequem in normaler
Alltagskleidung durchgefuhrt werden.
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Keine Ausfallzeit:
Nach der Behandlung kénnen Sie Ihren Alltag ohne
Unterbrechung fortsetzen.



